Koktajle swiateczne

KOKTAJLE

SUPER
PREZENT
str. 2




Specjalny prezent dla Was!

7. KODEM: WIELKANOC otrzymujesz 20% rabatu

na wszystkie nasze produkty w sklepie!

CHCE SKORZYSTAC >
Z OKAZJI

UWAGA! OFERTA JEST OGRANICZONA CZASOWO:

TYLKO TERAZ (do 21.04.2025 r.) dostepna jest oferta specjalnie
dla Ciebie. Wybierz swoj prezent lub prezent dla bliskich i wskakuj
do naszego sklepu: sklep.zielonekoktajle.pl

ZAINWESTUJ W ZDROWIE I DOBRE SAMOPOCZUCIE!

https://zielonekoktajle.pl
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Wielkanoc

Wesola Pisanka

Sktadniki na 1-2 porcje:

na warstwe czerwona: 1/2 banana + kilka mrozonych truskawek
na warstwe biala: 2/8 banana

na warstwe zielona: 1/2 banana, kiwi lub szpinak

na warstwe zolta: 1/3 banana, 1/2 pomararczy

Obierz owoce. Zmiksuj oddzielnie sktadniki na kazda z warstw. W szklance lub
zwezonym Kkieliszku (owalnym, a'la jajko) ukladaj delikatnie warstwami gesty
koktajl. Powstang barwne pasy przypominajace pisanke. Koktajl jemy tyzeczka.

LISTA ZAKUPOWA

pol pomaranczy;

2 bananys; KLIKNIJ i zobacz jak ‘
kiwi lub szpinak; Ola z Madzig miksuja %
kilka mrozonych truskawek, malin ten koktajl --> \

lub innych czerwonych owocow
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Wielkanoc

Z.ajaczek
z fartuszkiem

Sktadniki na 1-2 porcje:

1 pomarancza
pot banana

szklanka mleka migdatowego

Obierz owoce, jesli nie lubisz
gorzkiego posmaku skorki pomaranczy,

usun biale btonki (albedo). Zmiksuj
wszystkie sktadniki na koktajl z pianka.

Jak zrobic¢ koktajl zajaczek?

Wytnij z kolorowego papieru uszka
zajaczka i przyklej je do dlugiego
prostokatnego paska papieru. Opaske
naloz na szklanke lub butelke, sklej konce.
Doklej fartuszek z tkaniny lub papieru
ozdabiajac go kieszonk3. Mozesz w nig
zatknac piorko, stomke lub inny
wielkanocny gadzet. Z tylu zaczep
zajaczkowi puszysty ogonek.

LISTA ZAKUPOWA

KLIKNI]J i zobacz jak
Ola z Madzig miksuja
ten koktajl -->

1 pomarancza;

pol banana;

szklanka mleka migdatlowego (KLIKNI] TUTA]J
i zobacz jak zrobi¢ mleko migdatowe

lub inne roslinne samodzielnie w domu).
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Wielkanoc

Marchewkowy
zajaczek

Skladniki na 1-2 porcje:

pot mango

1 banan

2 marchewki (w tym 1 do ozdoby)

szklanka mleka migdatowego

Mango przekr6j wzdluz przed pestka,
natnij migzsz w szachownice i wydraz
tyzka. Zmiksuj z bananem

i mlekiem migdalowym.

Nasz zajaczek musi mie¢ uszy. Zrob je

z umytej, przekrojonej wzdtuz

na po6t marchewki i wt6z do koktajlu.
Uwaga przed przygotowaniem warto
schlodzi¢ banana i mango. Koktajl bedzie
wtedy bardziej gesty i uszy bedg sie

w nim lepiej trzymaty.

Z przodu szklanki lub kubeczka doklej lub
namalyj trojkatny lub okragly nos, oczy

i pyszczek, a z tytu przyczep puchaty
ogonek.

LISTA ZAKUPOWA

po6t mango

1 banan

2 marchewki (w tym 1 do ozdoby)
szklanka mleka migdalowego,
(KLIKNIJ TUTA]J i zobacz jak zrobic
mleko migdatowe lub inne roslinne
samodzielnie w domu).

KLIKNI]J i zobacz jak
Ola z Madzia miksuja
ten koktajl -->
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Z0lty
zajaczek

Sktadniki na 1-2 porcje: N\

pot mango

plaster Swiezego ananasa

pot banana % _}; — 0
~

szklanka wody

Mango przekréj wzdtuz przed pest-ka,

natnij miazsz w szachownice

i odkrgj od skoérki. Plaster ananasa obierz

i wykréj twardy srodek. Zmiksuj z

mango, bananem i woda. Zajaczek musi -
miec uszy. Zrob je

z podtuznych kawaltkéw pozostatego

mango i wi6z do koktajlu. Z przodu

szklanki lub kubeczka doklej

lub namaluj nos, oczy i pyszczek,

a z tytu przyczep pigkny puchaty

- -
ogonek. | s 5 .'_
= -
B s =
LISTA ZAKUPOWA i T A A i N IR

p6t mango;

plaster swiezego ananasa, grubosci ok. 2 cm;

pot banana;

szklanka wody (taka, ktora pijesz, z kranu, z filtra

lub z butelki, mineralna, obojetnie, byle nie gazowana)
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Miksuj na zdrowie

SWIATECZNE KOKTAJLE

Pamagtaj o naszym KODZIE RABATOWYM: WIELKANOC

wykorzystaj go w naszym sklepie, na jaki chcesz produkt do
21.04

https://sklep.z1ielonekoktajle.pl

PROGRAM
MOTYWACYJNY

zdjecia Alina i Przemystaw Pochylscy, pochodzi z ksigzki naszego autorstwa: "Zielone Koktajle 365 przepisow", wydanej
przezx PUBLICAT S.A. https://zielonekokiajle.pl/ksiazki, oraz za posrednictwem Canva i z wltasnego archiwum
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