A moze zamiast paczka stodki koktajl?

TLUSTY
CZWARTEK




Ttusty czwartek, 02

Pumpkin
Spice Latte

Sktadniki na 1 porcje:

8 kopiaste tyzki piure z dyni,
podwojne espresso,

1/2 szklanki mleka (polecamy
roslinnego),

2 tyzki domowego syropu korzennego,
bita smietana (lub ubite mleko
kokosowe z puszki- stata, gesta czesc),

mieszanka przypraw do posypania

Mleko podgrzej, spien.

(domowy sposob: wlej do stoika

i zakrec i mocno potrzasaj, aby

sie ubito).

Piure doktadnie potacz z syropem,
wlej kawe i dokladnie wymieszaj.
Dodaj ciepte, spienione mleko.

Podawaj z bitg §mietang, posypane Méwi e Wam 12374 cha
’
mieszanka przypraw: imbir, cynamon,

gatka muszkatotowa.

https://z1elonekoktajle.pl



https://zielonekoktajle.pl/

Ttusty czwartek,

03

Pumpkin
Spice Latte

Jak zrobi¢ domowy syrop korzenny? (wigksza porcja, na kilka kaw)
Potrzebujesz: 150 ml wody, 5 tyzek stodu: cukier, miod, syrop klonowy itp., tyzeczka

cynamonu, tyzeczka sproszkowanego imbiru, 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej, 1/2 laski
wanilii lub 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

Wykonanie: Podgrzej sktadniki w rondelku mieszajac, do zredukowania i zageszczenia,
ok 10-15 min

Jak zrobic¢ piure z dyni?
Dynie kroimy na mniejsze kawalki (lub potowki), pieczemy do migekkosci w 180 C
(w zaleznosci od wielkosci dyni 30 minut do 1 g.). Kiedy troche przestygnie tyzka wybieramy

migzsz i miksujemy na gladko. Tak przygotowane piure mozesz od razu dodawac do koktajli,
przechowywac kilka dni w lodowce, mrozic¢ lub pasteryzowac.

KLIKNIJ NA ZDJECIE PONIZE] I ZOBACZ JAK OLA ROBI KAWE DYNIOWA KROK PO KROKU

DOMOWA LEPSZA NIZ W STARBUCKS!!

s : 1
Méwie Wam, pycha! ' ’)q
g MY

https://zielonekoktajle.pl



https://youtu.be/iSWSph_xRgI
https://zielonekoktajle.pl/
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€es PFGGGO

Keal: 1935; B: 2,89 T: 6,79 W-: 27,89

Przepis pochodzi z ebooka HALLOWEENKoktajle : https://zielonhekoktajle.pl/halloween


https://zielonekoktajle.pl/halloween
https://zielonekoktajle.pl/halloween

Ttusty Czwartek, 04

Orzechowy deser

Sktadniki na 1-2 porcje:

3 tyzki masta z nerkowcow

2 dojrzate banany

dojrzate mango

szklanka mleka ryzowego (napoju ryzowego) lub innego roslinnego
pot tyzeczki kurkumy

szezypta pieprzu

Mango przekréj przed pestka, natnij w szachownice i wywin
migzsz, odkroj lub wydraz tyzka. Zmiksuj wszystkie sktadniki.

Co gdy nie masz masta z nerkowcow? Zerknij na kolejng strone.

https://zielonekoktajle.pl


https://zielonekoktajle.pl/

Ttusty Czwartek, 05

Orzechowy deser

Co gdy nie mam masla z nerkowcow?
Mozesz:

1) zrobic je samodzielnie, miksujac orzechy nerkowca z odrobina

soli lub bez dodatkéw na masto (wystarczy dobry blender lub malakser i
chwila cierpliwosci), —
KLIKNI] TU ABY NA CO ZWRACAC UWAGE KUJAC BLENDER DO
MIKSOWANIA KOKTAJLI ORAZ CZYM MY MIKSUJEMY ---->>

2) albo zastapi¢ 3 tyzki masta w przepisie trzema garsSciami orzechow,

3) albo zastapi¢ innym mastem orzechowym :-) np. zwyklym,
z orzeszkéw ziemnych, migdalowym, laskowym, makadamia itp.

KLIKNI] NA ZDJECIE PONIZE] I ZOBACZ JAK OLA ROBI KAWE DYNIOWA KROK PO KROKU
N .‘
o

pyszny deserek 3

)

(&

miksuje cata tréjka

:
o

https://zielonekoktajle.pl
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Ttusty czwartek,

Kawowe
dateorade

Sktadniki na 1-2 porcje:

filizanka mocnego espresso
szklanka dateorade
(8 daktyle + szklanka wody)

Namocz daktyle co najmniej
na po6t godziny. Zmiksuj
dateorade, czyli wode

z daktylami do uzyskania
lekkiego koktajlu z pianka.
Dodaj kawe i wymieszaj.

Rozkoszuj sie smakiem deseru.

06

https://zielonekoktajle.pl


https://zielonekoktajle.pl/
https://zielonekoktajle.pl/ksiazki
https://zielonekoktajle.pl/

PRZEPIS NA
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ielonekoktaijle.pl
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CZWARTEK

to takze KOD RABATOWY (-30%)
wykorzystaj go w naszym sklepie, na jaki chcesz e-produkt

Kod wazny od ttustego czwartku do niedzieli
https://zielonekoktajle.pl/sklep

WSZYSTKIE E-PRODUKTY w sklepie
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zdjecia Alina i Przemystaw Pochylscy, pochodzi 2 ksiqgzki naszego autorstwa: "Zielone Koktajle 365 przepisow”, wydanej
przez PUBLICAT S.A. https://zielonekoktajle.pl/ksiazki, oraz za posrednictwem Canva i 2 wiasnego archiwum
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